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Population senior
• Besoins, envies, désir
• Sexualité active

Et pourtant
• Sujet tabou, peu abordé et même négligé
• Méconnaissance autour de leur sexualité

PUBLIC & BESOINS





Comment faire pour que les 
seniors puissent avoir une 

sexualité épanouie ?

PROBLEMATIQUE



« EPANOUIE »

Plaisir

Sécurité

Connaissance de soi et de l’autre



1e ETAPE
Organiser des 

groupes de parole

Institutions publiques
• Mairies, maisons de quartier, asso, 

clubs
• -> Aide au recrutement
• -> Lieu pour organiser les sessions

Création de groupes
• Max 10 seniors par groupe
• De parole, de travail
• Thématiques choisies par eux



2e ETAPE
Création d’un 

magazine

Par les groupes de travail
• Issus des 1e sessions

Contenu
Témoignages
Affiches
BD
Événements

Jeux
Articles de spécialistes
Compte-rendus de discussions



3e ETAPE
Education par les 

pairs
Magazine = outil
• Support d’animation entre pairs
• Peut être amené chez soi



JEUX

SEXO CROISES



JEUX

SUDOCUL



MERCI DE VOTRE ATTENTION
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