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Population senior

e Besoins, envies, désir
e Sexualité active

PUBLIC & BESOINS

Et pourtant

e Sujet tabou, peu abordé et méme négligé
e Méconnaissance autour de leur sexualité






Comment faire pour que les
seniors puissent avoir une
sexualité épanouie ?

PROBLEMATIQUE



Plaisir

« EPANOUIE » Sécurité

Connaissance de soi et de |'lautre



Institutions publiques

e Mairies, maisons de quartier, asso,
clubs

1¢ ETAPE e -> Aide au recrutement

, e -> Lieu pour organiser les sessions
Organiser des

groupes de parole o
Création de groupes

e Max 10 seniors par groupe
e De parole, de travail
e Thématiques choisies par eux



Par les groupes de travail

2e ETAPE e [ssus des le sessions
Creatlon. d’un Contenu
magazine
Témoignages Jeux
Affiches Articles de spécialistes
BD

Compte-rendus de discussions
Evénements



3¢ ETAPE

Education par les
pairs e Support d’animation entre pairs
e Peut étre amené chez soi

Magazine = outil



Sexo croisé

| Down:
1. envie de sexe
2. comportements relatifs a I'instinct sexuel
’ 3. organe du plaisir femelle
5
(§)

état d'excitation des organes sexuels
. accord donné librement et en conscience
JEUX 11. témoignages de considération

Across:

FTT] 1 | 4. relation exclusive a deux

| 7. acte sexuel par contacts manuels

SEXO CROISES s | | 8. sensation ou émotion agréable
— — 9. organe sexuel male
an L] el [ 1] 10. il soutient nos organes du petit bassin
|14 | I | | 12. discrimination par I'age
13. attouchements tendres et/ou érotiques
14. plis de la peau
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MERCI DE VOTRE ATTENTION |
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